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Sa kallt far det vara i din lagenhet

Visste du att temperaturen i din Iagenhet boér ligga mellan 20 och 24 grader?
Lagsta tillatna temperatur i en bostad

Enligt riktlinjerna far temperaturen i din bostad inte vara lagre an 18 grader under en langre
tid. Detta ar for att sakerstalla att inomhusklimatet inte paverkar halsan negativt. For
kansligare miljder, som forskolor och aldreboenden, bor temperaturen vara minst 20 grader.

Nar vadret spelar in

Utomhustemperaturen kan variera kraftigt, sarskilt under snabba vaderomslag fran
plusgrader till minusgrader. Det kan ta en stund innan varmesystemet i fastigheten hinner
anpassa sig och varma upp bostaderna till ratt temperatur. Under sddana omstandigheter
kan man behdva ha tadlamod en kortare period. Om temperaturen dock inte atergar till normal
niva efter ett par dagar, ar det viktigt att kontakta sin hyresvard eller bostadsrattsféreningens
styrelse for att undersdka problemet.

Vad gér man om det ar for kallt i lagenheten?

Om du upplever att det ar kallt, det vill sdga att temperaturen ar under 20 grader, boér du
kontakta din hyresvard eller bostadsrattsforening. De bor da méta temperaturen och hitta
orsaken till problemet.

Hur mater man temperaturen korrekt?

Temperaturen i bostaden ska méatas en meter upp fran golvet och en bit in i rummet. For
golvet galler att temperaturen inte far understiga 16 grader.

Vad kan orsaka att det kanns kallt, trots att det ar varmt?

Ett vanligt problem ar drag fran fonster, dorrar eller ventiler som gor att det kénns kallare an
vad temperaturen faktiskt ar. Om vaggar och golv ar kallare an luften i rummet, kan det
ocksa upplevas som dragigt. | sadana fall kan det vara bra att hdja inomhustemperaturen
nagot for att kompensera for draget. For att minska obehaget ar det viktigt att luftens
medelhastighet inte dverstiger 0,15 meter per sekund under vinterhalvaret.

Tips for att halla ratt temperatur i din bostad
Som boende finns det nagra saker du kan géra for att undvika en for kall lagenhet:

o Se till att mobler inte blockerar varmen fran elementen. Varmen behdver fritt utrymme
for att kunna spridas i rummet.



e Om du misstanker att det ar kallt, mat temperaturen pa ratt satt (en meter upp fran
golvet och mitt i rummet).

o Om temperaturen langvarigt ligger under 20 grader, kontakta din hyresvard eller
bostadsrattsforening.

o Lufta element — 14t proffsen ta hand om det

Det kan vara frestande att sjélv lufta elementen om det kdnns som att de inte fungerar som
de ska. Men var forsiktig! Om man gor det felaktigt finns det en stor risk for vattenskador. Det
ar darfor battre att dverlata luftningen till en professionell fastighetsskotare.

Fastighetsdgarens ansvar vid kall lagenhet

For fastighetsdgare ar det viktigt att ha koll pa rutiner for att kontrollera inomhustemperaturer
och varmesystem. Temperaturreglering ingar i fastighetsagarens egenkontrollsansvar, och
det ar en del av kraven enligt Miljobalken. Om du behdver hjalp med att halla koll pa dessa
rutiner finns det system och verktyg som hjalper till att dversatta lagkrav till praktiskt arbete.

Att halla ratt temperatur i din bostad ar viktigt bade for trivsel och halsa. Kann till dina
rattigheter och vad du kan géra om temperaturen sjunker — det kan géra en stor skillnad
under kalla vintermanader!
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